Programm Pressereise Nr. 6 R
,Mitteldalmatien” e
Termin: 13.10. bis 18.10.2014 Zeitlose meditervane Schbnneit

Route: Split, Solta, Makarska, Vrgorac, Brela, Podgora, Gradac, Igrane Zivogos$aee, Drvenik Zadvarje,
Sestanovac, Zagvozd, Baska Voda, Sinj, Vrlika, Trilj, Split, Sibenik, Zadar

Montag, 13.10.2014

Ankunft Flughafen Zadar oder Split — Weiterfahrt nach Sibenik

Vormittags, ca. 2 Stunden Erkundung des Wander-und Radwegs — Kanal Sv. Ante (Lange ca. 4,5 km)
Spaziergang zum Aussichtspunkt der Stadt Sibenik

AnschlieBend Riickfahrt mit Boot in die Stadt Sibenik

Fiihrung durch die Altstadt, UNESCO-Kathedrale St. Jakob, Verkostung von mediterranen
Kdstlichkeiten

Mittagessen im Restaurant ,Pellegrini® (www.pelegrini.hr)

Nach dem Mittagessen Besichtigung der Festung des HI. Mihovil und des Klostergartens des HI.
Lovre Prasentation des Falkenzentrums ,SOKOLARSKI CENTAR" und Programmprdsentation der
Ortlichen Reiseagenturen im mittelalterlichen Klostergarten

Am spaten Nachmittag Abfahrt nach Vodice

Prasentationsprogramm des Gesundheitstourismus der Region, Wellness-Programm und eine Tour im
Zahnmedizinischen Zentrum ,DUBRAVICA"

Besuchen des Wellnesszentrums - OLYMPIA - Prasentationsprogramm Wellness-Wochenende
Abendessen und Ubernachtung im Hotel OLYMPIA Vodice

Dienstag, 14.10.2014

Programmvorschlag 1

Aktiv- und Gesundheitstourismus

Begehung der Fahrrad- und Wanderwege und Wellness-Programm

Besuch der romischen Zisterne und Bunji (Steinschutzhitten unter kulturellem Denkmalschutz)
AnschlieBend Prasentation des Aktivprogramms

Programmvorschlag 2

Kajakfahren, Surfen, Segeln, Programmprasentation

Rundfahrt in Kajaks um die Insel PRIVIC sowie ein Besuch des Gedenkzentrums ,Faust Vrangi¢"
Mittagessen auf der Insel Privic

Abfahrt nach Split

Rundgang durch die Altstadt von Split (die Tour beinhaltet Diokletian Palast, kulturhistorischen Statten
wie Tempel des Jupiter, Vestibil, Hauptplatz ,Peristil* sowie Kathedrale Sv. Duje)

Abendessen in der Konoba ,Varos"

Ubernachtung im "Hotel Vestibiil" im Zentrum der Altstadt von Split

Mittwoch, 15.10.2014

Abfahrt, Fahre Split-Rogac (Insel Solta)

Radtour Rogac — Grohote — Maslinica (Honig-Tour von Rogac — Grohote, danach Route zu den
Olivenhainen nach Maslinica)

Besuch des ,SK Oliveto" und Bogenschiitzenvereins (Workshop)

Weinverkostung der Weine ,Kapja" und ,Bokun® in der Ortschaft ,,Gornje Selo™ mit einem leichten
Brunch mit traditionellen Kdstlichkeiten der Insel (Oliven und Fisch)

12:30 Uhr Rickfahrt nach Split

Weiterfahrt nach Omis
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Besichtigung des Altstadtkerns von Omis, des Hauses ,kuée sretnog ¢ovjeka" und der Festungen
~Mirabele" und , Fortice" in Begleitung von lokalen Reiseleitern

LAdrenalinfahrt" mit der ZIPLINE in Omis http://zipline-croatia.com/

Abendessen in den ,Radman Miihlen® (www.radmanove-mlinice.hr) mit Unterhaltung (Animation
und Live-Musik durch die Cetina-Piraten)

Ubernachtung im Hotel ,Plaza®

Donnerstag, 16.10.2014

Nach dem Frihstiick, Fahrt nach Vrlika

Verkostung lokaler Speisen und Weine

Tour zur Quelle des Flusses Cetina und der altesten Kirche der Region Sv. Spasa
Kajakfahrt auf dem ,Perucko See"

Fahrt nach Sinj

Besichtigungstour des Hotels "Alkar" sowie Besonderheiten von Sinj

Besuch der Mustang Ranch mit anschlieBendem Mittagessen mit Spezialitédten aus Sinj
Fahrt nach Trilj

Besichtigung der archdologischen Fundstdtten und ein Rundgang durch das Hotel Sv. Mihovil
AnschlieBend ,Bike Tour" bis zur Quelle ,Graba" und ihren Miihlen

Ubernachtung und Abendessen im Hotel Sv. Mihovil

| Freitag, 17.10.2014

Nach dem Friihstlick Abfahrt nach Dugopolje

Besuch der Grotte ,Vranjac¢a " und Besichtigung des Hotel "Katharina"” und der Sportanlagen
Weiterfahrt in die Makarska Riviera

Mittagessen

Panoramatour auf den Gipfel des Sv. Jure im Biokovo Gebirge (Agentur TIP-Extreme)
Abendessen mit einer Prasentation iber die Besonderheiten der Region

Samstag, 18.10.2014

Frihstick

Fahrt nach Brela/Baska Voda

Erkundung der Wellnessmdglichkeiten sowie des 6rtlichen Aktiv- und Kulturangebots
Fahrt nach Makarska/Tucepi

Besuch der Sportanlagen (FuBball, Tennispldtze, Schwimmbader) sowie der Spezialklinik "Biokovka"
mit Schwerpunkt ,,Rehabilitation von Sportlern®

Mittagessen

Fahrt nach Podgora/Gradac

Besichtigung der Ortschaften mit historischen und kulturellen Sehenswirdigkeiten
Wanderung durch den sidlichen Teil von Gradac, Podace und Zaostrog

Tour durch das Ethnodorf ,Kokori¢i™ in Zabiokovlje (Landwirtschaft, Weinverkostung)
Riickreise nach Osterreich
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